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Glinka zielona.

Glinka zielona. Wtasciwosci i
zastosowanie.

Glinka bez watpienia byta jednym z pierwszych lekarstw poznanych i stosowanych przez
ludzkosé. Jej uzdrowicielska moc tkwi w jej zdolno$ci do przyciggania i wyciggania na
zewnatrz wszystkiego, co jest szkodliwe dla naszego organizmu.

W ten sposéb glinka tagodzi béle, stany zapalne, pompuje na zewnatrz zanieczyszczenia
zawarte w najrozniejszych ptynach ustrojowych (np rope, skrzepta krew, resorbuje zbicia i
siniaki), a takze ciata obce, ktére przeniknety do organizmu. Jednoczesnie glinka ma
dziatanie odkazajgce (w szczegodlnosci przeciwbakteryjne), gojace, adsorbujace,
neutralizujgce i absorbujace.

Najczesciej jednak ograniczamy sie do stosowania jej w kosmetyce pod postacig maseczek
do pielegnaciji cery. Cho¢ glinka moze mie¢ naprawde wiele zastosowan, a do tego w
najrézniejszych formach: oktadu czy kompresu (stosowana zewnetrznie), mieszaniny z wodg

do picia (przyjmowana wewnetrznie).

Do tego istnieje niewiele przeciwwskazan odnosnie jej stosowania. Dlaczego wiec
ograniczac sie tylko do kosmetycznego zastosowania glinki?

Wykorzystaj jej wspaniatg uzdrowicielskg moc. | ...
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Odwaz sie jes¢ glinke.

Ta przyjmowana wewnetrznie dziata rewitalizujgco. Po drodze odkaza przewdd pokarmowy.
Jednoczesnie tagodzi podraznienia, stany zapalne przetyku, zotadka, czy kiszek. Sprzyja
odradzaniu sie btony wyscielajacej jelita, a przy okazji absorbuje gazy, bedace przyczyng
wzdec.

Zawarte w niej sktadniki mineralne beda po czesci absorbowane w jelitach, a stamtad beda
przenika¢ dalej w gtab organizmu. Chronigc nas w ten sposéb przed ewentualnymi
niedoborami np odwapnieniem.

Glinka ma wyjatkowg zdolno$¢ do pochtaniania promieniowania radioaktywnego. Stad
zaleca sie np picie wody z glinkg po wykonaniu zdjecia rentgenowskiego czy mammografii.

Glinka na bole stawow.

Glinka pod postacig cieptych lub zimnych kataplazmow przynosi ulge w bolach miesniowych
i stawowych (przy naderwaniach sciegien, przykurczach, krwiakach, skreceniach,
zwichnieciach, przemieszczeniach stawow, artrozie — stanach zapalnych stawow i kosci oraz
artretyzmie). Glinka tagodzi bol, zmniejsza lub wrecz catkowicie zdejmuje opuchlizne i stan
zapalny.

Glinka odtruwa organizm.

Dzieki sporej zawartosci krzemionki, glinka uftatwia usuwanie z organizmu aluminium (ktory
jest metalem toksycznym, podejrzewanym o wywotywanie choroby Alzheimera).

Glinka w dermatologii.

Oczywiscie glinka jest odruchowo stosowana we wszelkich problemach dermatologicznych.
Pod postacig oktaddw (kataplazmy) przyspiesza gojenie sie wrzodéw, czyrakéw,
przyczyniajac sie do ich naturalnej resorpcji (wchtaniania) przez organizm (jego wtasnymi
sitami). Uczestniczy w prawidtowym gojeniu sie ropiejacych ran, ukaszen, a nawet guzow.

Stosuje sie jg leczniczo przy takich problemach skéry jak: egzema, tradzik, potpasiec, w
stanach zapalnych skory, na jej podraznienia, lekkie oparzenia, owrzodzenia, a nawet zylaki.
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Glinka dla urody.

Bardzo popularne sg oczyszczajace maseczki z glinki na skore (dobrze bytoby dorzuci¢ do
niej odrobine oleju ze stodkich migdatéw). Taka maseczka znakomicie oczyszcza cere i
usuwa z niej wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia.

Ale mozna roéwniez stosowac glinke w formie maseczki na wtosy. Naktada sie jg na skore
gtowy. Glinka wzmacnia wtosy i przyspiesza ich porost.

Mozna réwniez dorzucic¢ gars¢ (najlepiej 3 garscie glinki) do wody do kapieli. Ta ozywi skore
i dostarczy jej cennych sktadnikéw mineralnych (w ktére glinka jest bogata).

Glinke mozna réwniez stosowaé do ptukania jamy ustnej (dzigset i zebow). W sprzedazy

dostepne sg nawet gotowe pasty do zebdw na bazie glinki. Taki zabieg szczegdlnie zaleca
sie w stanach zapalnych dzigset, gardfa czy anginach.
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Jak dziata glinka?

Glinka potrafi przywrdci¢ do zdrowia organ, ktérego funkcjonowanie zostato zaktdcone lub
spowolnione. Glinka dociera do przyczyny dolegliwosci.

Jej dziatanie nie ogranicza sie do uregulowania biezgcego problemu np rozstroju
zotadkowego. Bo glinka jednoczesnie pozytywnie oddziatywuje na wszystkie organy,
stosownie do potrzeb organizmu, regulujgc “drobne niescistosci” w ich funkcjonowaniu.

Glinka wykazuje wiele dobroczynnych wiasciwosci.

Przede wszystkim cechuje jg niesamowita zdolnosé¢ absorbcji (pochtaniania) szkodliwych
substanciji. Glinka dostownie wypompowuje je na zewnatrz organizmu.

Glinka ma nie tylko ma zdolno$¢ adsorpcji - wytapywania szkodliwych substanciji, ktére
znajdujg sie na powierzchni, ale réwniez przyciaga toksyny znajdujace sie w gtebiej
potozonych organach.

Przy czym wypetnia rowniez inne funkcje: naprawczg, przeciwzapalng i przeciwbolowa. Ma
takze dziatanie bakteriobdjcze i przeciwwirusowe.

Glinka przyjmowana wewnetrznie (docierajgc do przewodu pokarmowego) jest w stanie
odciggna¢ stad trucizne typu arszenik lub strychnine (stynna trutka na szczury), ktéra nawet
zdazyta juz przenikng¢ do krwi (dzieki zjawisku dializy jelitowej).

Dlatego krolowie i ksigzeta europejscy zabezpieczali sie przed otruciem - przyjmujac glinke.
Glinka jest rowniez skuteczna w odtruwaniu organizmu z rteci.

Glinka ma dziatanie remineralizujace. Przyjmowana wewnetrznie, dzieki swojej zawartosci
tlenku zelaza - zwieksza poziom zelaza we krwi. Zawiera réwniez krzem (fatwo
przyswajalny przez organizm pod postacig tlenku i dwutlenku krzemu), fosfor, wapn,

magnez, cynk, miedz czy selen.

Glinka potrafi rownoczes$nie dziata¢ na kilku frontach:

1. Glinka oczyszcza i drenuje caty organizm.

Jezeli damy jej wystarczajgco czasu, potrafi dotrze¢ do najbardziej zapomnianych zakatkow
i wyciggna¢ z nich (usuwajac na zewnatrz), zalegajgce tam, czasem juz od bardzo dawna
toksyny i trucizny.
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2. Glinka leczy problemy skory.

Po kuraciji glinka, jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki, zniknety moje uporczywie
nawracajace kurzajki. Zwtaszcza, ze wczesniej oparty sie kilkukrotnym interwencjom w
gabinecie dermatologicznym (i uparcie powracaty na to samo miejsce).

3. Glinka uzupetnia niedobory w organizmie.

Glinka oczyszcza i wzbogaca krew. Mozna to dos¢ wyraznie zaobserwowac u os6b
anemicznych, u ktérych po miesiecznej kuracji glinka, odnotowuje sie znaczacy wzrost liczby
czerwonych krwinek (potwierdzony analizg krwi).

Jak to wyjasni¢? Otoz glinka zawiera $ladowe ilosci najrézniejszych skfadnikow mineralnych.
Sa one jednak niewystarczajace, by bezposrednio wyjasni¢ dziatanie glinki.

Tymczasem glinka uzupetnia braki (niedobory) w organizmie, niezaleznie od ich natury.
Przypuszcza sie, ze elementy wchodzace w sktad glinki dziatajg jak katalizatory. Ich
obecnos¢ pomaga organizmowi wytapac i przyswoic¢ niezbedne substancje, ktérych
wczesdniej ten nie potrafit samodzielnie zatrzymad.

Sama ich obecnos¢ wystarcza, by uzyskac¢ pozadany efekt. Dlatego wcale nie potrzeba
przyjmowac¢ ogromnych ilosci glinki:

1 tyzeczka dziennie wystarczy, w zupetnosci wypetni swojg role, a czasami nawet zrobi
jeszcze wiece;j.

4. Przyjmowaniu glinki towarzyszy wydzielanie energii, ktora
stymuluje, regeneruje i rewitalizuje organizm.

Stad bezposrednio po kuracji prawdopodobnie wzrosnie Twoj potencjat witalny, szczegdlnie
jezeli wczesniej Twoj organizm byt ostabiony.

5. Glinka poprawia metabolizm catego organizmu.

Glinka reguluje prace gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Co jest tu najbardziej
niesamowite - w zaleznosci od potrzeb: albo je stymuluje, albo wrecz przeciwnie - spowalnia,
uspokaja.
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Czy wiecie, ze:

1. Glinka zielona moze okaza¢ sie¢ skuteczng w sytuacjach, w
ktorych zawioda nawet antybiotyki.

Dzieje sie tak w przypadku zakazenia przecinkowcem cholery Vibrio cholerae.
Bakteria ta nie jest grozna sama w sobie, ale wydziela toksyny, ktore zatruwajg organizm.
Antybiotyki niszczg bakterie, ale sg nieaktywne w stosunku do wytwarzanych przez nig

toksyn.

Glinka natomiast ma zdolno$¢ wychwytywania tych toksyn, co pozwala usungé je z wody (a
wiec zapobiec zakazeniu) i wyleczy¢ osobe juz zainfekowana.

2. Glinka zielona swietnie nadaje sie do uzdatniania wody skazonej
przez drobnoustroje.

Wystarczy do szklanki wody z niepewnego zrédta np w podrézy czy na bezludnej wyspie
(potraktujcie to ostatnie z lekkim przymruzeniem oka) doda¢ sproszkowang glinke. Tak by
glinka pokryta catg jej powierzchnie. Gdy glinka opadnie na dno, woda nadaje sie do picia.

Glinka moze oczysci¢ wode, neutralizujgc nie tylko bakterie, ale rowniez wirusy i toksyny.

Tytutem ciekawostki: Dawniej krélowie i mozni tego $wiata jedli glinke, by ustrzec sie przed
zatruciem.

3. Glinka zielona potrafi wyleczy¢ watrobe.

Kuracja glinkg moze ozywi¢ watrobe. Nawet u osoby naduzywajacej alkoholu, u ktorej
zaczeta sie rozwija¢ marskos¢ watroby.
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4. Cudowne wiasnosci glinki byty znane ludziom starozytnym.

Egipcjanie uzywali glinki w procesie przygotowywania mumii.

Tu oczywiscie Biblia, ktora mowi o tym, ze Jezus przemywajac Slepcowi btotem (glinka)
oczy, przywrocit mu wzrok.

Dobrodziejstwa glinki wychwalat rowniez Gandhi.

5. Dobroczynne wlasnosci glinki Intuicyjnie przeczuwaja zwierzeta.

Bo dlaczego zwierzeta instynktownie tarzajg sie w btocie?

Zranione lub chore zwierze instynktownie bedzie starato sie napi¢ glinastej wody albo
wytarzaé sie w btocie.

Dlatego np nie nalezy wiec sie obawiac, ze oktad z glinki zainfekuje rane, gdyz glinka jest
sterylna. Czasteczki glinki tatwo wytapujg wirusy - stgd zastosowanie glinki smekty w
leczeniu zakaznych biegunek.

Glinka jest tatwa w uzyciu i niedroga. Ale nie moze wszystkiego zrobi¢ sama. Bardzo wazna
jest regularnos¢ aplikaciji.

W przypadku pewnych dolegliwosci wskazane jest kontynuowanie oktadéw przez okres

kilku tygodni, a nawet miesiecy. Niemniej w niektorych przypadkach wystarczy tylko kilka dni
stosowania.
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Zasady prawidtowego stosowania glinki. Przeciwwskazania.

Nieprawidtowe stosowanie glinki moze okazacé sie niebezpieczne.
Przy wykonywaniu oktadow lub piciu wody z glinkg obowigzuje kilka podstawowych zasad.
e Nie nalezy stosowac powtérnie raz uzytej glinki (po prostu nie bedzie ona aktywna).

e Nie pozostawia¢ otwartego opakowania z glinkg (na wolnym powietrzu). Pamietajmy
o hermetycznym zamykaniu opakowan, w ktorych przechowujemy glinke.

Zasady bezpiecznego stosowania okltadow z glinki

e Oktaddw z glinki nie nalezy naktadac na watrobe lub na serce.
e Nalezatoby unikaé naktadania oktaddéw z glinki na brzuch. Szczegdlnie po positku.
Gdyz chtod oktadu z glinki potozonego na zotgdek, na brzuch, czy na klatke

piersiowg moze zaktdci¢ pracochtonny proces trawienia.

e My kobiety - nie powinni$my robi¢ sobie oktadéw z glinki na dolng cze$¢ brzucha w
czasie miesigczki. Gdyz moze to wptyna¢ negatywnie na jej przebieg.
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Glinka zielona - witasnosci i zastosowanie.

e Oktad z glinki mozemy zatrzymac dopéty czujemy, ze robi nam on dobrze. Poki
glinka pozostaje wilgotna. Dlatego jezeli planujemy wyj$¢ gdzies np do pracy, majac
na sobie oktad z glinki, powinnismy przewidzie¢ jego odpowiednig grubos¢, tak by nie
wysecht - nie zasuszyt sie nam na skorze....

e Glinka nie powinna wyschnaé¢ na skorze. Jezeli robimy sobie maseczke upiekszajacg

(oczyszczajaca z glinki) i zostawimy jg na cerze tak dtugo, ze glinka wyschnie - da jej
to tylko zmeczony i przesuszony wyglad.

Przeciwwskazania dotyczace wewnetrznego przyjmowania glinki.

Glinki nie nalezy przyjmowac¢ wewnetrznie (pod postacig kapsutek lub picia wody z glinka),
jezeli:
e jednoczesnie przyjmujesz lekarstwa lub tabletke antykoncepcyjng (to zniweluje jej
dziatanie),
e jezeli cierpisz na chroniczne zaparcia (glinka ciggnac w kierunku wyjscia rézne
zanieczyszczenia jeszcze bardziej wzmochi ten problem),

e w przypadku nadcisnienia, gdyz moze to spowodowac palpitacje.

Jak dobrze dobraé glinke? Znaczenie prawidtowego doboru glinki.

Rodzaje glinki.

Glinke mozesz kupi¢ w sklepach z Zzywnoscig ekologiczng lub w aptekach.
Istnieje kilka odmian glinki: czerwona, biata, zielona.

Jedng z najczystczych odmian jest glinka zielona. Jest ona wydobywana przez odwierty ze
skat na gtebokosci do 70 m.

Nastepnie glinka ta jest wystawiana na dziatanie stoiica i powietrza (wentylacja). Ten etap
jest niezbedny dla usuniecia z niej mikroorganizmow beztlenowych (anaerobowych) - czyli
drobnoustrojow, ktére moga rozwija¢ sie tylko wytgcznie pod nieobecnos¢ tlenu.

Suszenie na powietrzu rewitalizuje glinke, dostarcza jej tej uzdrawiajgcej energii, a zarazem

sterylizuje ja. Dlatego najlepsza bytaby ta glinka, na ktoérej opakowaniu znajdziemy
informacje, ze zostata ona wysuszona na powietrzu.
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Glinka zielona - witasnosci i zastosowanie.

Istnieje réwniez glinka suszona w piecach mazutowych lub innych. Niestety, ten sposéb
przygotowania powoduje, ze traci ona swoje uzdrawiajgce wiasnosci.

Glinka zielona do picia. Jak zrobi¢ sobie kuracje glinka?

Glinke mozemy przyjmowac¢ wewnetrznie. Wode z glinkg mozemy przyjmowac w dwoéch
formach: zdekantowanej (tzn po opadnieciu osadu glinki tj. po okolu 12 godzinach) lub nie
zdekantowanej (metnej przypominajacej mleczko).

Do tego celu nalezatoby stosowa¢ glinke przeznaczong do uzytku wewnetrznego (na
opakowaniu powinna znalez¢ sie odpowiednia adnotacja).

Jak dziata glinka wewnatrz Twojego organizmu?

Co robi glinka?

Glinka absorbuje réznego rodzaju zanieczyszczenia z catego organizmu i zabiera je w
kierunku jelit. Nastepnie sg one usuwane na zewnatrz razem ze stolcem lub moczem.
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Oprocz tego glinka naprawia istniejgce zmiany czy podraznienia. Ma réwniez dziatanie
odkazajgce, cho¢ nie zabija organizméw chorobotworczych, ale unieszkodliwia je,
uniemozliwiajgc im namnazanie sie. Zapobiega infekcji i fagodzi istniejacy juz stan zapalny.

Jak przygotowa¢ wode z glinka do picia.

Tu nie ma zadnej filozofii. Glinka jest prosta w obstudze i tania. Po prostu... do szklanki z
wodg wsypujemy 2 — 1 tyzeczke glinki (najlepiej tzw przewietrzonej — w tym wypadku
powinniscie méc znalez¢ odpowiednig adnotacje na opakowaniu).

Mieszanine wody z glinkg w postaci zdekantowanej przygotowujemy najlepiej z 12
godzinnym wyprzedzeniem. Bowiem potrzeba czasu, by drobne czgsteczki glinki osiadty na
dnie. Np mozesz przygotowac jg sobie wieczorem. Po to, by méc wypi¢ nastepnego dnia
rano na czczo.

Pamietajmyj jednak o tym, Ze do obchodzenia sie z glinkg nie nalezy uzywaé tyzeczek, czy
pojemnikow metalowych. Kontakt z metalem dezaktywuje (anuluje, czy roztadowuje)
dobroczynne dziatanie glinki.

Mozemy natomiast stosowac w tym celu tyzeczki plastikowe, drewniane lub z kosci.

Po wsypaniu glinki do szklanki, cato$¢ zalewamy woda, mieszamy i wyjmujemy tyzeczke.
Szklanke przykrywamy, po to by glinka nie absorbowata, czyli nie wchtaniata w siebie

zanieczyszczen z powietrza. Czyli by jeszcze przed uzyciem nie stracita catej swojej mocy.

Pozostawiamy na 3-4 godziny lub catg noc. Nastepnie tak przygotowang wode z glinka
wypijamy (bez uprzedniego wymieszania). Za$ osad, ktory zebrat sie na dnie wyrzucamy.

Czyli nie jemy osadu glinki, ktéry w miedzyczasie osiadt na dno.
Tak przygotowana glinke najlepiej bytoby przyjmowac na czczo np rano.

Autorzy tacy jak France Guillain i Christopher Vasey (nazwiska bardzo znane wsréd
francuskojezycznych naturoterapeutéw) zalecajg kuracje glinka trwajgca 21 dni.

Przeciwwskazaniem jest tu nadcisnienie, gdyz glinka w tym wypadku moze spowodowaé
palpitacje.

W trakcie trwania kuracji glinkg niewskazane jest przyjmowanie srodkéw
przeczyszczajacych na bazie parafiny i spozywanie ttustych potraw.
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Podczas kuracji - rownolegle nalezatoby pi¢ duzo wody. Celem lepszego wyeliminowania z
organizmu zanieczyszczeh zbieranych przez glinke..

21 dniowa kuracja oczyszczajaca glinka? Jak dziata na organizm?

W czasie trwania kuraciji glinka bedzie wytapywac¢ zanieczyszczenia z najdalszych zakatkow
organizmu (to jest jej funkcja drenujgca). Jednoczesnie bedzie oczyszczac krew, naprawiac
ewentualne zmiany w uktadzie pokarmowym (np nadzerki, owrzodzenia zotadka,

podraznienia jelit).

Ale uwaga: taki naptyw zanieczyszczen (absorbowanych przez glinke) w kierunku jelit moze
powodowaé przejsciowe zaparcia.

Stad w trakcie kuracji zalecane jest wypijanie wiekszej ilosci ptynoéw i przyjmowanie jak
najwiecej btonnika, czyli wtdkien roslinnych razem z pokarmem.

Ta kuracje odradza sie osobom, ktére cierpig na przewlekte zaparcia. A takze w przypadku
0s6b przyjmujacych olej parafinowy, lekarstwa, tabletke antykoncepcyjng czy w przypadku
przepukliny.

Metna (niezdekantowana) woda z glinka.

Przygotowuje sie jg podobnie jak zdekantowang wode z glinka. Tyle, ze bezposrednio przed
wypiciem cato$¢ mieszamy drewniang tyzeczka.

Tak przygotowang glinke mozemy przyjmowac 1-3 razy dziennie, najlepiej na 15-30 minut
przed positkiem.

Ale tak nasycong mieszanine wody z glinkg nalezatoby raczej przyjmowac tylko w
sporadycznych wypadkach np w przypadku infekcji drég moczowych, zatrucia

pokarmowego, czy biegunki.

Rowniez w tym przypadku nadcisnienie stanowi przeciwwskazanie do tego typu kuracji.

Przygotowanie niezdekantowanej (metnej) wody z glinka do picia.

Do szklanki wody wsypujemy 2 tyzeczki glinki pod postacig proszku i zalewamy woda.
Wstrzgsamy i pijemy.

Nie czekamy, az wieksze czasteczki glinki osigdg na dno. Wypijamy jg natychmiast po
przygotowaniu. Ta mieszanina ma stosunkowo metng postac.
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Natomiast i w tym przypadku nie nalezy przyjmowac tych najciezszych pozostatosci glinki,
ktére automatycznie opadajg na dno.

France Guillain poleca przyjmowanie tak przygotowanej mieszaniny co po6t godziny przez 2 i
pot godziny.

Taka ekspresowa kuracja jest zalecana w przypadku zapalenia drog moczowych lub
zatrucia pokarmowego, zwtaszcza jezeli znajdziecie sie z dala od jakiejkolwiek pomocy
medycznej (np na wakacjach). Jednoczesnie nie nalezy w takim wypadku przyjmowac
pokarméw statych, tylko pi¢ wode.

Przez kolejne 24 godziny niewskazane bytoby spozywanie pokarmdéw gotowanych, ani oleju
z oliwek. Najlepiej ograniczy¢ sie do jedzenia samych soczystych owocéw takich jak
pomarancza, grejpfrut, czy mandarynki.

Glinka dezaktywuje tutaj czynniki odpowiedzialne za wywotanie infekcji lub zatrucia,
naprawia podraznione komorki, oczyszcza pecherz moczowy i jelita.

Glinka zielona do picia w stanach zapalnych zotadka i jelit.

Picie wody z glinkg moze poprawi¢ funkcjonowanie jelit (biegunki, zaparcia). Glinka jest
szeroko zalecana w wszelkiego rodzaju podraznieniach, stanach zapalnych, nadzerkach,
owrzodzeniach organéw ukfadu pokarmowego. Bowiem chroni btone Sluzowa jelit przed
atakami czynnikéw chorobotwérczych, przed kwasowoscig soku zotadkowego, stanowigc
cos w rodzaju wewnetrznego opatrunku.

Ponadto glinka uaktywnia proces odnowy komadrkowej, jednoczesnie eliminujac obumarte
komorki. Dodatkowo glinka pobudza apetyt i reguluje tranzyt.

Dalej glinka przechodzi do krwi, gdzie kontynuuje swojg prace oczyszczania organizmu,

jednoczesnie wzbogacajac krew w niezbedne nam sktadniki mineralne. Reszty dopetnig jej
wiasciwosci przeciwzapalne i gojace.
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Glinka do picia. 21 dniowa kuracja glinka.

Taka kuracja woda z glinkg nadaje sie idealnie na zmiane pér roku: na przykfad na wiosne,
czy jesienig, przed zima.

Jest ona tatwa, szybka i skuteczna do przeprowadzenia, wspaniale oczyszcza i regeneruje
organizm.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia kuracji glinkg?
By odczu¢ jej pozytywne skutki, taka kuracja glinkg powinna trwa¢ 3 tygodnie (21 dni).

Wystarczy odrobina systematycznosci i mate opakowanie sproszkowanej glinki. Codziennie
bedziemy pobierac z niego tylko jedng tyzeczke glinki.

Czyli przez kolejne 21 dni bedziemy powtarza¢ nastepujacy, nieskomplikowany rytuat.
Mieszanine wody z glinkg w ramach takiej kuracji przygotowujemy kazdego dnia wieczorem.

1. Do szklanki wsypujemy 1-2 tyzeczki sproszkowanej glinki. Najlepiej uzy¢ tu glinki
specjalnie przewidzianej do uzytku wewnetrznego (poszukajcie odpowiedniej adnotacji na
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opakowaniu). Najprawdopodobniej znajdziecie takg glinke w aptece.
2. Glinke zalewamy wodg (najlepiej mineralnag).
3. Catos¢ mieszamy drewniang lub plastikowg tyzeczka.

Zdecydowanie odradza sie tu stosowanie tyzeczek metalowych, gdyz glinka w kontakcie z
metalem traci swoje cenne wtasnosci.

Co prawda nieliczni specjalisci dopuszczajg mozliwos¢ uzycia tyzeczki ze stali nierdzewnej
(a wiec z materiatu niereaktywnego, nie wchodzacego w reakcje).

4. Szklanke z tak przygotowang mieszaning pozostawiamy na noc.

Uprzednio przykrywszy np szklanym podstawkiem. Chodzi o to, by glinka w miedzyczasie
nie absorbowata zanieczyszczen z powietrza. Nie nasycita sie nimi, co uczyni jg nieaktywna,
a wiec bezuzyteczna.

5. Nastepnego dnia rano, najlepiej na czczo, wypijamy zawiesine. Pozostawiajgc osad, ktory
utworzyt sie na dnie.

W miare jak pijemy naszg mieszanine, mozemy jg sobie lekko pomieszac. Tak, by przy
okazji potkngé czesc¢ glinki, ktéra zdazyta juz opas¢ na dno.

Cho¢ na poczatku kuracji (przez pierwsze dni jej trwania) radzitabym byscie raczej wypijali
tylko samag wode z rozpuszczong w niej zawiesing najdrobniejszych czasteczek glinki.
Pozostawiajac niewzruszony osad, ktory opadt na dno.

Dopiero w miare, jak Wasz organizm sie oczyszcza, w miare, kiedy macie w nim coraz mnigj
nadprogramowych rzeczy do wyprowadzenia na zewnatrz, mozecie pokusic sie o wypicie

czesci tego osadu (wzruszajac go).

Ale na poczatku glinka moze powodowac zaparcia, dlatego najlepiej przeprowadzac kuracje
glinkg na spokojnie - wstuchujac sie w swoj organizm. DLATEGO UWAGA NA ZAPARCIA.

Zdekantowang mieszanine wody z glinkg wypijamy z samego rana, na czczo, bezposrednio
po przebudzeniu lub wieczorem (przed potozeniem sie spac, albo po6t godziny przed
positkiem).

Jak dozowacé glinke?

W ramach takiej 21 dniowej kuracji zaleca sie przyjmowanie 1-2 tyzeczki glinki dziennie. Co
zdecydowanie wystarczy.
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Glinka ma bardzo silne dziatanie. Dodatkowo zawarte w niej sktadniki dziatajg jak
katalizatory. Dlatego niewielka jej ilos¢ wystarczy, by uzyskaé pozadany efekt.

Oczywiscie sporo zalezy od stanu organizmu (przecigzenia toksynami) i od problemu, ktory
przy pomocy glinki chcemy uregulowac.

Bo np w przypadku naglacych infekcji zotadkowych czy jelitowych oraz zatru¢ pokarmowych
mozemy zwiekszy¢ dawke glinki do 3-4 tyzeczek dziennie (na szklanke wody).

W takich sytuacjach nie musimy czekac az osad glinki opadnie na dno. Wypijamy metng
(czyli jeszcze niezdekantowang) mieszanine wody z glinkg. Na zasadzie dawki
uderzeniowe;.

Tak przygotowang glinke stosujemy raczej jednorazowo, kiedy zalezy nam na szybkim
uregulowaniu palacego problemu np zatrzymaniu biegunki. Kiedy chcemy zadziata¢
radykalnie lub gdy znajdziemy sie z dala od jakiejkolwiek pomocy medyczne;j.

Natomiast w przypadku innych dolegliwo$ci wystarczg 1-2 tyzeczki dziennie przyjmowanej
wewnetrznie.

UWAGA

Tym bardziej, ze nie nalezy zapomnie¢ o zrobieniu sobie przynajmniej 1-tygodniowej
przerwy po takiej 21 kuracji glinka.

Potem ta kuracje mozemy powtorzy¢ ponownie za rok (w tym samym czasie, najlepiej
podobnie na zmiane por roku). Lub przedtuzyc jg przez kolejne kilka miesiecy (wypijajac
wode z glinkg co drugi tydzien).

Reakcje uboczne, ktére moga towarzyszy¢ kuracji oczyszczajacej
wod3 z glinka.

Najczesciej spotykanym efektem ubocznym sg ... pospolite zaparcia.

Jednak ten problem nie dotyczy wszystkich. To zalezy od tego, ile zanieczyszczen odtozyto
sie w organizmie.

Przy kolejnej kuraciji glinkg problem z zaparciami powinien zdecydowanie mniej dawac sie
we znaki. Jako osoba, ktora regularnie robi sobie takg kuracje glinkg - nie odczuwam
problemu z zaparciami, podczas jej stosowania. Ale w moich poczatkach - podczas mojej
pierwszej kuraciji glinkg) ten problem bardzo mocno dat mi sie we znaki....

Oczywiscie - jest to rowniez kwestia indywidualnych predyspozyciji i ... przyjetej dawki gllinki.
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Dlatego polecam robi¢ to na spokojnie. Na poczatku kuracji glinkg zadowdlmy sie wypiciem
samej zawiesiny (bez osadzajgcej sie na dnie warstewki glinki). Dajmy glince i naszemu
organizmowi czas...

Im bardziej nasz organizm bedzie przecigzony zanieczyszczeniami, tym wieksze bedzie
ryzyko, ze ilo$¢ odpadow (zanieczyszczen do usunigcia) przekroczy jego moce przerobowe.
W rezultacie wywota to przejsciowe zatory. Czego objawem bedg zaparcia. Ot i cate
wyjasnienie.

Przeciwwskazania dla kuracji wodg z glinka.

Ze wzgledu na silne wtasnosci absorbujace i adsorbujgce przeciwwskazaniem dla
przyjmowania glinki wewnetrznie moze by¢:

Skitonnos¢ do wystgpienia okluzji jelitowej, czyli zamkniecia swiatta jelita.
Skitonnosé do przepukliny.

Przyjmowanie oleju parafinowego w ciggu 15-tu dni poprzedzajacych kuracje.

Ten olej jest zwyczajowo stosowany przy zaparciach. Tyle, ze stosowany rownolegle
z glinkg do organizmu, powoduje utwardzenie sie tej ostatniej. Co z kolei sprzyja
formowaniu sie trudnych do usunigecia, mocno zbitych kuleczek glinki w przewodzie
pokarmowym.

Przyjmowanie lekéw (zarowno tych klasycznych, jaki i homeopatycznych).
Przyjmowanie tabletki antykoncepcyjnej. Glinka moze ogdlnie absorbowaé
substancje aktywne zawarte w lekarstwach, jak i w pigutce antykoncepcyjnej. Co
albo zaktoci przebieg leczenia albo zniweluje dziatanie pigutki antykoncepcyjne;j.

Niemniej...
Poza tym kuracja glinkg robi wiele dobrego w naszym organizmie.

Sama stosuje jg w miare regularnie i powtarzam co roku. Za$ w przypadku rewoluc;ji
zotagdkowej zawsze staram sie mie€ glinke w zasiegu reki.
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Glinka zielona. Jak przygotowac okiad
z glinki?

Kataplazmy, czyli oktady z glinki wyprowadzajg z organizmu niepozgdane substancje,
zaczynajac od tych, ktére znajdujg sie bezposrednio pod skora.

Regularne okfady stopniowo oczyszczajg organizm, wysysajac toksyny nawet z gtebiej
potozonych organow.

Za pomocg glinki mozemy oczysScic¢ np cysty, zresorbowaé guzy nowotworowe, zwichniecia,
skrecenia, stany zapalne ucha, odblokowa¢ stawy.

Glinka dziata na krwiaki, zmniejszajac stan zapalny lub opuchniecie. Glinka oczyszcza i goi
rany.

Zewnetrznie glinke mozemy stosowaé pod postacig kataplazméw, suchego pytu lub
kompresow.

Jak przygotowac oktad z glinki:

Do przygotowania oktadu potrzebny nam bedzie pojemnik z hermetycznym przykryciem.
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Mozemy uzy¢ w tym celu plastikowy pojemnik do przechowywania zywnosci. Cho¢ -
niektérzy specjalisci odradzajg plastik (lepsze bytoby szkito).

Niemniej w zadnym wypadku nie powinien to by¢ pojemnik metalowy, gdyz metal catkowicie
dezaktywuje glinke.

Do pojemnika wsypujemy odpowiednig ilos¢ glinki (te, ktérg uwazamy za stosowng, w
zaleznosci od przewidywanej grubosci oktadu) i wlewamy wode, by zwilzy¢ glinke, ale nie
mieszamy.

Nastepnie hermetycznie zamykamy pojemnik. Jest to bardzo wazne, gdyz glinka
pozostawiona na wolnym powietrzu, absorbuje zawarte w nim zanieczyszczenia, w skutek
czego tracac swoje dobroczynne wiasciwosci.

Tak przygotowang glinke pozostawiamy na 20-30 minut nie mieszajac.

Niektorzy specjalisci zalecajg nawet pozostawienie glinki na 1 godzine. W tym czasie glinka
réwnomiernie wchiania wilgo¢, przeksztatcajac sie w jednolita mieszanine bez grudek.

Z tak przygotowanej glinki mozemy wykona¢ nasz oktad. W tym celu pobieramy gars¢ glinki,
postugujac sie, niczym rekawiczka, kawatkiem papieru higienicznego lub reczniczka.
Nie nalezy natomiast stosowac tu plastikowej folii, gdyz glinka musi méc oddychacé.

Okfad naktadamy bezposrednio na skore lub na rane (nie béjmy sie, glinka moze pozostaé
bezposrednio w kontakcie z rang, gdyz jest zupetnie sterylna).

Aby nie zabrudzi¢ ubrania, mozemy przykry¢ oktad kawatkiem materiatu. Albo zeby byto
nam wygodniej - mozemy przymocowac nasz oktad bawetnianym bandazem elastycznym,
jednak nie sciggajac go (zeby nie blokowaé krazenia krwi).

W przypadku bardziej owtosionych czesci ciata mozemy najpierw potozy¢ cienkg gaze, a
dopiero na nig okfad. Bo wyobrazacie sobie, ile potem bedzie bélu i rwania wtoséw przy jego
zdejmowaniu...

Zimne oklady z glinki.

Generalnie jezeli przygotowujemy sobie oktad z glinki, to najprawdopodobniej bedzie to
oktad na zimno. Czyli oktad przygotowany z uzyciem biezacej wody z kranu.

Szczegdlnie, jezeli naktadamy oktad, by ztagodzi¢ stan zapalny - w danym miejscu,
powinien to by¢ oktad zimny. W tym przypadku glinka bedzie miata dziatanie drenujace,
przeciwzapalne i oczyszczajgce. Ale.... istniejg sytuacje, w ktérych mozemy zastosowac
oktad z glinki na ciepto.
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Glinka lecznicza — Oktady ciepte

Ale te polecane sg jedynie w przypadku organizméw, ktérym brakuje sit witalnych, by
zareagowac na dziatanie zimnego oktadu. Dotyczy to oséb starszych lub bardzo
anemicznych.

Glinka powinna by¢ tutaj ogrzana na grzejniku lub w tazni wodnej (pojemnik z glinkag,
wkitadamy do garnka z cieptg woda i czekamy az glinka sie ogrzeje).

Nigdy natomiast nie nalezatoby ogrzewac¢ glinki bezposrednio na ogniu, gdyz w ten sposob
traci ona swoje dobroczynne wiasciwosci.

Czas trwania oktadu z glinki.

Na jak dtugo naktadamy oktad z glinki?

Specjalisci mowig tutaj o 2 godzinach.

Przy czym wazna jest odpowiednia grubosc¢ oktadu, by glinka nie wyschta na skérze.
Jezeli nie dysponujemy czasem: lepiej bytoby natozy¢ oktad z glinki na krécej, ale

powtarzajac te operacje systematycznie, np codziennie, przez pewien okres czasu.
Uzyskamy tak lepsze efekty niz naktadajgc sporadycznie, za to jeden 2 -godzinny oktad.

Glinka wymaga regularnosci i cierpliwosci.

Okfad z glinki mozemy zatrzymac na sobie poki dostarcza nam on przyjemne uczucie
odprezenia. Natomiast kiedy czujemy, ze oktad staje sie suchy, ciepty i nie daj Boze parzy,
nalezy go natychmiast zdjg¢ i ewentualnie zastgpi¢ swiezym.

Bo jezeli oktad zaczyna parzy¢ to znaczy, ze jest przepetniony zanieczyszczeniami.
W tej sytuacji, jezeli te zanieczyszczenia pozostang na diuzej w kontakcie ze skoéra, istnieje
ryzyko, ze zostang one powtornie wchtoniete do organizmu (z powrotem).

Oktady z glinki mozemy ponawiac¢ kilkakrotnie. Niemniej glinke raz uzyta obowigzkowo

powinnismy wyrzuci¢. W zadnym wypadku nie uzywajmy jej ponownie! Tu nie ma mowy o
zadnej oszczednosci.
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Kiedy glinka nie pomaga....

Bo czasami obserwuje sie pogorszenie stanu rany lub wrzodu (ropienie) po natozeniu na nie
okfadu z glinki.

Ale to jest raczej dowodem na to, ze glinka wykonuje swojg prace oczyszczajgca i Scigga
zanieczyszczenia wtasnie w to miejsce. Wiec tym bardziej warto byto by wytrwac.

| tu taka bardzo wazna rada.

Nakfadajac oktad z glinki w jednym miejscu, nalezatoby rownolegle uaktywnié jeden z dwéch
punktoéw drenujacych (ktoére znajdujg sie na karku lub w dolnej czesci brzucha), naktadajac
na niego drugi oktad.

Inaczej wszystkie zanieczyszczenia bedg ciggniete w kierunku i tak juz chorego organu czy
miejsca, na ktéry potozyliSmy nasz oktad.

Dlatego oktadowi z glinki na miejsce, ktére chcemy bezposrednio wyleczy¢, powinien
towarzyszy¢ drugi oktad na dolng czes$¢ brzucha (troszeczke powyzej wzgoérka tonowego
dotykajgc delikatnie kosci tonowej) lub na kark (we wgtebienie na tylnej czesci szyi).

Jezeli potozymy tylko i wytgcznie jeden oktad na miejsce, ktére chcemy leczyc, to glinka
wiasnie w to miejsce bedzie ciggnac wszystkie zanieczyszczenia z organizmu. Dlatego
mozemy miec¢ wrazenie, ze glinka nie pomogta, a nawet pogorszyta sytuacje.

Tu odsytam Was do wpisu - Glinka zielona... Moze tez popetniasz ten btad i dlatego glinka u
Ciebie nie dziata. i zarazem osobnego rozdziatu tego ebooka.

Bo np jezeli bedziemy leczy¢ stan zapalny ucha (przerabiatam to bole$nie w pierwszym
podejsciu na sobie, zanim zrozumiatam w czym lezy problem), to nalezatoby natozy¢ 2
oktady z glinki: jeden bezposrednio na ucho - na obolate miejsce, drugi na tylng partie szyi
we wgtebienie w gornej partii karku (by uaktywni¢ najblizszy punkt drenujacy wobec ucha).

By wszystkie zanieczyszczenia nie byly ciggniete w strone i tak juz bolagcego miejsca.

Wyjatkiem sg tutaj niewielkie oktady o dziataniu lokalnym np potozone na niewielkg
brodawke.

Kompresy z glinki.

Glinke mozemy réwniez zaaplikowac¢ sobie w postaci kompresu. Np na oczy i uszy.
Namaczamy gaze w gliniastej wodzie, czekamy kilka minut az gaza dobrze nasigknie,
wyciskamy ja i przyktadamy na zamkniete oczy.

Glinke zewnetrznie mozemy réwniez stosowaé bezposrednio w postaci pudru (posypujac
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nim dane miejsce):

e zeby zatrzymac krwawienie (udzielajgc pierwszej pomocy), gdyz jest to silny srodek
hemostatyczny (tzn tamujacy krew),

e |ub w niewielkich ilosciach, zeby wysuszy¢ i przytuszowaé niewygodny pryszcz na
twarzy.

Glinka w kosmetyce - maseczka z
glinki.

Jak stosowac glinke na cere? Jaka glinke do tego wybrac?

Glinke mozemy wykorzystac¢ nie tylko leczniczo, ale takze do poprawy urody i pielegnacji
cery.

Jaka glinka nadaje sie tu najlepiej?
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Wybor zalezy od rodzaju cery.

Sama coraz czesciej siegam tu po glinke biatg, bo jest delikatniejsza od zielonej. To witasnie
glinka biata szczegolnie nadaje sie do cer wrazliwych. Czuje sie po takiej maseczce
cudownie zrelaksowana, a moja cera odmiodzona i odswiezona. Tymczasem po maseczce
z glinki zielonej mam wrazenie, ze moja cera jest jakas taka wymieta, przyduszona i
przysuszona.

Dlatego mysle, ze wazne jest znalezienie glinki najlepiej odpowiadajacej naszej cerze.
Kazdy musi wyprébowac to na sobie samodzielnie.

Jezeli moge cokolwiek podpowiedzieé: istnieje kilka rodzajéw glinki: glinka zielona, biata,
rézowa, czerwona, zotta. Krotkg charakterystyke kazdej z nich znajdziecie ponizej.

Dlaczego warto stosowac glinke na cere?

Tu litania jest bardzo diuga. Przypominam najwazniejsze:

e Glinka wspaniale oczyszcza skoére dzieki swoim zdolnosciom absorpciji.
e Glinka ma wiasnosci remineralizujgce dzieki zawartym w niej sktadnikom
mineralnym.
Glinka ma wtasnosci odkazajace, przeciwzapalne, gojace.

Jezeli stwierdzicie, ze glinka zielona podraznia Wam cere, wtedy mozecie zarezerwowac jg
sobie do zastosowan leczniczych, a dla pielegnacji urody wybrac (po przetestowaniu), glinke
w innym kolorze.

Czym réznia sie poszczegolne rodzaje glinki?

e Glinka biata jest duzo tagodniejsza, prawie neutralna. Dziata delikatnie na skére,
Swietnie nadaje sie do cer wrazliwych.

e Glinka czerwona jest rowniez delikatniejsza od zielonej. Szczegdlnie polecana dla
cer normalnych, ktére dogtebnie oczyszcza.

e Glinka r6zowa to mieszanina glinki czerwonej i biatej. Bardzo delikatna, a
jednoczesnie bardzo skuteczna. Zalecana dla cery suchej i wrazliwe;j.

e Glinka zotta, rownie skuteczna jak glinka zielona, ale mniej agresywna. Dobrze
odpowiada cerom ttustym.

e Glinka zielona, ktéra z racji swoich silnych wiasnosci absorpciji moze dziata¢ irytujgco
na cere. Lepiej przeznaczyc¢ jg na lokalne oktady (kataplazmy).
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A z zastosowan kosmetycznych do przypudrowania pryszczy (tzn do posypania ich suchym
proszkiem z glinki).

Z wiasnego doswiadczenia powiem Wam, ze glinka czyni cuda. Tzn taka sproszkowana

glinka na taki niesforny pryszcz (ktory przeciez zawsze wyskakuje w najmniej odpowiednim
momencie) - Swietnie go wyszusza, odkaza i tuszuje

Jak przygotowa¢ maseczke z glinki na cere?

Jest to bardzo proste.

Wystarczy wsypac¢ glinke do matego pojemnika, zala¢ woda (najlepiej, by byta to woda
mineralna, ale nie zawsze ma sie takg pod reka).

Do glinki mozemy réwniez doda¢ midd (w proporcji jeden do jednego, czyli na jedng
tyzeczke glinki wrzucamy jedna tyzeczke miodu).

Catos¢ przykryé. Pozostawi¢ pod przykryciem, az glinka specznienie.

Kiedy glinka wchtonie wode, jeszcze raz wymieszac (drewniang tyzeczkg — kontakt z
metalem dezaktywuje glinke).

Dopracowa¢ konsystencije (tak, by trzymata sie na cerze). Tu warto wystarczajgco nasycic jg
wodg. Pamietajmy, ze glinka nie powinna wyschngé¢ na skérze (bo po takiej maseczce
nasza cera po prostu bedzie wyglada¢ nietadnie).

Natozy¢é maseczke na cere z wyjatkiem okolic oczu.

Pilnowag, by glinka nie wyschta na cerze. Jezeli czujecie, ze maseczka z glinki wysycha,
mozecie zwilzy¢ jg za pomocg skraplacza.

Jednoczesnie mozecie potozy¢ sobie na powieki plasterki ogérka (jak to robity nasze
prababcie) lub po torebce zielonej herbaty (powiew kuchni orientalnej).

Do tego wiaczy¢ delikatng muzyke i zrelaksowac sie. A moze nawet zanurzy¢ sie w
spienionej wannie z rozkosznie rozluzniajgca kapiela.

Na koniec zmy¢ maseczke letnig woda.
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GLINKA - ZASTOSOWANIA
SPECYFICZNE.

Pielegnacja cery tradzikowe;j.

Jak stosowac glinke na cere z tradzikiem?

Tradzik jest nieodigcznym towarzyszem wieku dojrzewania (na 10 nastolatkéw dotyka 8).
Niestety coraz czesciej skarzg sie na niego kobiety dojrzate (po 35-ym pigtym roku zycia).
To zjawisko stosunkowo nowe. Przyczyng najprawdopodobniej jest skazenie Srodowiska i

styl zycia (obydwa pociagajg za sobg rozregulowania hormonalne w organizmie).

Jak to wyjasni¢? Przeciez dostownie na kazdym kroku spotykamy substancje o dziataniu
zblizonym do naturalnych hormonéw. To nie pozostaje bez wptywu na nasza jakze wrazliwg
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réwnowage hormonalng. Wymienmy tu bisfenol A czy ftalaty obecne w np opakowaniach
plastikowych. A tych w brod....

Na tradzik przede wszystkim pomaga - tagodzac czesto dokuczliwe i przygnebiajgce objawy:
zréwnowazona i urozmaicona dieta oraz odpowiednia higiena zycia.

Co to oznacza w praktyce?

Dieta dobra na tradzik.

e Wiecej produktéw o niskim indeksie glikemicznym. Te nie wywotujg gwattownego
wzrostu poziomu cukru we krwi, nie zakwaszajg organizmu.

e Mniej produktow mlecznych. Mleko wcale nie jest takie dobre dla zdrowia tak, jak
chciatoby nas do tego przekonac lobby mleczarskie.

e Wiecej dobrych ttuszczéw pochodzenia roslinnego, bogatych w omega 3, jak olej
Iniany.

o Wiecej ttustych ryb: toso$, makrela, tunczyk, ktére podobnie, jak ttuszcze rodlinne
zalecane powyzej sg bogate w omega 3.

e Jak najmniej zywnosci przetworzonej, poddanej dtugiej obrébce, z mndstwem
konserwantow, typu konserwy czy dania gotowe.

Sekretem Poliszynela jest to, ze dobra kuchnia to po prostu - proste dania, z dobrych
jakosciowo, jak najbardziej Swiezych produktow. Zapytajcie tylko o to najbardziej

utytutowanych szeféw kuchni.

e Jak najwiecej swiezych warzyw i owocow.
Wyeliminowanie tego, co niepotrzebnie zakwasza organizm:

e zwtaszcza nadmiaru cukru (naukowcy ze zdziwieniem stwierdzajg, ze zyjace dziko -
prymitywnie w naturze plemiona, ktore nie znajg cywilizacji, nie znajg réwniez
tradziku),

e nadmiaru miesa. Dieta Dunkana - dieta wysokoproteinowa - na dtuzszg mete nie
pozostaje bez negatywnych konsekwencji,

e stresu — choc jest nieodtaczny w dzisiejszych czasach, niestety zakwasza organizm i
podkopuje nam zdrowie,

e pospiechu przy jedzeniu positkow,
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e alkoholu i papieroséw.

Roéwnoczesnie wazne jest zadbanie o wtasciwg higiene zycia:

Ruch na $wiezym powietrzu. Uspokaja, odpreza i tagodzi sytuacje stresowe. A jednoczes$nie
wptywa korzystnie na metabolizm (odkwasza organizm i reguluje apetyt), zapewnia dobry,
gteboki, relaksujacy sen.

Co do przydatnosci glinki w leczeniu tradzika, zdania sg podzielone.

Bez obaw mozna delikatnie przypudrowac pryszcze suchg sproszkowang glinka. Ta dziata
osuszajgco i tuszuje zaczerwienienia (niczym korektor). Przetestowatam. Dziata wspaniale.

Ale juz sama maseczka z glinki wzbudza pewne kontrowersje. Niektorzy autorzy polecaja ja,
gdyz dogtebnie oczyszcza naskorek i osusza rozszerzone pory.

Inni odradzajg, poniewaz ciggnie wszystkie zanieczyszczenia z catej okolicy w kierunku cery
(co wizualnie pogarsza jej stan).

Wybér i ryzyko nalezy do Was.

Jezeli boicie sig, ze glinka jest zbyt radykalng metods ...

Jednoczesnie podrzucam znaleziony w literaturze przepis na maseczke na bazie herbatki z
fiotka tréjbarwnego z dodatkiem glinki i olejku lawendowego, drozdzy piwowarskich i kilku

innych skfadnikéw.

Ta opcja wydaje mi sie ciekawa, gdyz jednoczesnie absorbuje zanieczyszczenia i
dezynfekuje wypryski. Podaje jg znana francuska naturoterapeuta Marie-France Muller.

Jako ze z tradziku wyrostam, nie moge sprawdzi¢ tego na sobie. Ale jezeli u Was zadziata,
podzielcie sie prosze - tym doswiadczeniem.

Jak przygotowaé¢ maseczke z glinki na cere?

Glinke mieszamy z woda. Nastepnie pozostawiamy na 1 godzine w hermetycznie
zamknietym pojemniku. Pamietajcie, ze do obchodzenia sie z glinkg nie nalezy stosowac
metalowych narzedzi (typu metalowa tyzeczka, miseczka itp). A to dlatego, ze metal
dezaktywuje glinke.

Po uptywie tego czasu tak przygotowang maseczke naktadamy na cere na okoto 30 minut.
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Po czym catos¢ sptukujemy letnig woda.

Maseczke mozemy powtorzy¢ kilka razy w przeciggu tygodnia (jezeli rzeczywiscie Wam to
stuzy).

Nakfadajac maseczke z glinki na cere przede wszystkim nie powinnismy dopuscié¢, by ta
wyschta na skérze. Bowiem po zmyciu takiej wysuszonej maseczki - Wasza cera bedzie -

naprawde - w optakanym stanie.

Doswiadczytam tego na sobie, dlatego lojalnie przestrzegam): przesuszona, zmeczona i
jeszcze bardziej podrazniona.

Maseczka z fiotka tréjbarwnego, glinki, olejku lawendowego,
drozdzy piwowarskich na cere z tradzikiem.

Czyli maseczka na cere tradzikowa z:

herbatki z fiotka tréjbarwnego (dos$¢ skoncentrowanej),

do ktérej dorzucamy glinke w proszku (tak, zeby uzyska¢ konsystencje gestej papki),

e nastepnie dodajemy drozdze piwowarskie,

olej migdatowy,

2 krople lawendowego olejku eterycznego (ktéry dziata dezynfekujgco).
Taka maseczke naktadamy na kilka minut na cere. A nastepnie zmywamy.

Maseczka powinna caty czas pozostaé wilgotna i nie powodowac nieprzyjemnego uczucia
Sciggania skory.

Przepis zaczerpnetam z ksigzki L’Argile Facile Marie-France Muller, ktdra jest znang
ekspertka w zakresie glinki.

Odkazanie wypryskéw za pomoca chlorku magnezu i sproszkowanej biatej
glinki.

Jezeli wypryski sg zainfekowane, mozecie przemywac je kilka razy dziennie roztworem
chlorku magnezu (mozecie naby¢ go pod postacig proszku w aptece) i herbatkg z fiotka
trojbarwnego.

Nastepnie posypac osuszone juz pryszcze sproszkowang glinkg biatg. Ta tagodzi
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zaczerwienienia i wspaniale osusza.
Natomiast rada, ktéra sprawdza sie zawsze w najbardziej dramatycznych sytuacjach -
najbardziej feralnych i niefortunnych pryszczy na twarzy - wystarczy przysypac je

sproszkowana glinkg. Ta dziata jak naturalny korektor — redukuje zaczerwienienie i odkaza.
No i po pryszczu - jak najbardziej naturalng metoda.

Woda z glinka dla oczyszczenia organizmu z toksyn.

Dla uzupetnienia warto zatroszczy¢ sie o usuniecie nadmiaru toksyn z organizmu.
Wspaniatg metodg na oczyszczenie organizmu jest picie o co rano (przez 3 tygodnie - 21
dniowa kuracja oczyszczajgca organizm) szklanki wody z glinkg (przygotowane;j

poprzedniego dnia wieczorem). Takg kuracje (tradzik czy nie) wielu naturoterapeutéw poleca
na zmiang por roku.

Glinka zielona na zimowe
przeziebienia.

Oktad z glinki na bolace gardto.

Kiedy boli gardto...

Na bolace gardto mozna zrobi¢ sobie oktad z glinki. Ktadziemy go na gardto, szyje i wezty
chtonne. Glinka szybko zresorbuje stan zapalny i ztagodzi bél.

Pamietajmy jednak o réwnoczesnym potozeniu drugiego oktadu na dolng cze$¢ brzucha.
Chodzi tu o uaktywnienie jednego z dwdch punktéw drenujgcych, ktérymi sg wtasnie: dolna
czed¢ brzucha (troszeczke powyzej wzgodrka tonowego, okltad moze delikatnie dotykac kosci

tonowej) lub kark (a doktadnie wgtebienie na tylnej czesci szyi).

W przeciwnym razie glinka bedzie ciggnaé zanieczyszczenia z catego organizmu wiasnie w
kierunku gardta. A to na pewno nie poprawi haszego samopoczucia.
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Glinka ma bowiem duzg site przyciggania, czyli absorpcji. Wycigga bakterie gniezdzace sie
pod skorg. A nawet potrafi wyssac i te, pochowane gdzie$ w najgtebszych zakamarkach
naszego organizmu.

Ale jak juz je ztapie, to wyciaga je na powierzchnie i wysyta na zewnatrz.

Taki oktad na gardto mozna potozy¢ sobie na catg noc.

Pamietajmy, ze okfad z glinki nie powinien wyschng¢ na skérze. Dlatego taki catonocny
oktad powinien wiec by¢ odpowiednio nasgczony woda. Najlepiej przygotowujac go,

wymieszac glinke z wodg w rownych proporcjach.

Niemniej nastepnego dnia rano powinnismy juz poczuc¢ pewng poprawe.

Picie wody z glinka na przeziebienia.

Na przeziebienia mozna rowniez pi¢ wode z glinkg. Po szczegdéty odsytam Was do
paragrafu: Picie wody z glinkg albo do wpisu Glinka zielona do picia. Jak zrobi¢ sobie
kuracje glinkg?

Jezeli to wyda sie Wam prostsze w wykonaniu, wiedzcie, ze istniejg kapsutki z glinkg do
potkniecia (popijajac je wodg).

Osobiscie uwazam, ze glinka w proszku ma wiekszg moc. A wiec i dziata skuteczniej.
Jednoczesnie wypadajac taniej. Podczas gdy jej zasada dziatania jest podobna. Glinka
przyjeta wewnetrznie przycigga toksyny i mikroorganizmy, wytapuje je i usuwa z organizmu.

Picie wody z glinkg moze okazac sie skuteczne w przypadku zapalenia zatok.

No i oczywiscie jest to wspaniate lekarstwo na wirusowe zakazenie przewodu
pokarmowego, zapalenie jelita grubego czy zakazenie skéry.

Glinka jest generalnie wspaniatym srodkiem ostaniajgcym przewdd pokarmowy. A z racji na
Swojg ogromng moc absorpcji, wychwytuje mikroorganizmy i usuwa je na zewnatrz.

Glinka na zapalenie ucha.

W przypadku stanéw zapalnych ucha mozemy potozy¢ sobie na nie okfad z glinki.
Pamietajmy tutaj o rownoczesnym potozeniu oktadu na kark (we wgtebienie na tylnej czesci

szyi). Chodzi tu o uaktywnienie jednego z punktow drenujgcych tak, by wszystkie
zanieczyszczenia z catego organizmu nie szty do i tak juz bolgcego ucha.
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Sama popetnitam ten btad podczas mojego pierwszego kontaktu z glinka. Ucho po takim
oktadzie stato sie przerazliwie czerwone i jeszcze przerazliwiej piekace.

Niemniej, jezeli prawidtowo zastosujecie glinke, to rzeczywiscie przynosi ona ulge.

Tyle, ze glinka potrzebuje czasu i regularnosci. Dlatego np doktor Jean-Pierre Willem radzi,
by ktas¢ codziennie 4 -5 takich oktadow z glinki na ucho i na tylng cze$¢ szyi.

Przeciwwskazania.

Przede wszystkim nie zapominajcie o tym, ze glinka ma bardzo silne dziatanie. Moze
zablokowac dziatanie lekarstw, ktore przyjmujecie rownolegle z terapig glinka. Glinka np
anuluje dziatanie tabletki antykoncepcyjnej.

Glinka w leczeniu endometriozy.

W przypadku endometriozy France Guillaine - francuska znawczyni i wielka adeptka glinki
poleca codzienne (najlepiej 2 - godzinne) oktady z glinki na dolng czes¢ brzucha. Wedtug
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niej kataplazma z glinki w potaczeniu z wtasciwg dietg, przynoszg one ulge licznym kobietom
cierpigcym na endometrioze.

Ale zacznijmy od tego, czym jest endometrioza?

Endometrioza, czyli gruczolisto$¢ srodmaciczna. To choroba polegajgca na rozroscie btony
Sluzowej macicy (czyli endometrium) poza jame macicy. W miare, jak endometrium
rozprzestrzenia sie poza jame macicy, kolonizuje sasiednie organy (wywotujac krwawienia).
W powstawaniu endometriozy znaczenie ma nadmiar estrogenéw. Jest to choroba

stosunkowo rzadka, ktéra dotyczy kobiet w wieku rozrodczym. Jej przyczyny nie sg do konca
poznane.

Leczenie endometriozy ma charakter objawowy.
Medycyna konwencjonalna proponuje leczenie hormonalne, polegajgce na zmniejszeniu
wydzielania estrogenow (podawanie tabletki antykoncepcyjnej lub progesteronu). W

pofaczeniu z terapig przeciwbdélowag i leczeniem operacyjnym (polegajgcym na usunieciu
widocznych przerostow btony sluzowej macicy).

Choroba moze wywolywac:
e bodle, obfite krwawienia podczas miesigczki,
e problemy z zajsciem w cigze (moze doprowadzi¢ do niedroznosci jajowoddéw),

krwawienie z przewodu pokarmowego (w przypadku rozprzestrzeniania sie w nim
endometrium, czyli wspomnianej btony).

Glinka zielona, czyli jak pozby¢C sie
nieprzyjemnych zapachow z kuchni....

Bo dobrze jest mie¢ gdzies w kuchennej szafce matg paczuszke z glinka - nie tylko do
stosowania jej w celach zdrowotnych.

Glinka przyda sie réwniez do usuniecia nieprzyjemnych zapachoéw z kuchni, albo do
porzgadnego wyszorowania garnkéw czy zlewu.

Tym bardziej, ze srodki czyszczace, czy dezynfekujgce na bazie glinki sg proste w
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przygotowaniu i nie wywotujg efektow ubocznych. A glinka dzieki swoim silnym wiasnosciom
absorbujgcym po prostu czyni cuda.

Obok biatego octu — glinka jest moim ulubionym srodkiem czystosci.
Oto kilka prostych zastosowan glinki przy sprzataniu mieszkania.

Jak wykorzysta¢ glinke w kuchni do domowych porzadkéw?

1. Glinka zielona chionie nieprzyjemne zapachy.

Glinka wysypana na maty talerzyk i pozostawiona na wolnym powietrzu pochtonie natretne
zapachy z kuchni.

2. Rozpuszczona w wodzie glinka zielona skutecznie odswiezy
wnetrze Twojej lodéwki.

Woystarczg 3 tyzeczki glinki na 1 szklanke wody. Odmierzone za pomoca drewnianej
tyzeczki, bo glinka w kontakcie z metalem traci swoje wtasciwosci. Tak przygotowang
miksture wstawiamy do lodowki i dajemy jej troche czasu, by zadziatata.

3. Glinka zielona z olejkiem lawendowym do odswiezenia zapachéw
w kuchni.

Sucha, sproszkowang glinke z dodatkiem kilku kropli eterycznego olejku lawendowego. To
jeden z nielicznych olejkéw, dla ktérego nie ma przeciwwskazan. Mogg go uzywac¢ nawet
kobiety w cigzy i bardzo mate dzieci.

Wysypujemy glinke na maty talerzyk i wstawiamy do dawno niewietrzonej (zapyziatej) szafki

kuchennej. Usunie z niej nieprzyjemng won. A pozostawi po sobie delikatny lawendowy
zapach.

4. Pasta z glinki zielonej do szorowania zlewu.

Do szorowania zlewu czy garnkbw mozemy przygotowac prosta domowa paste. W 100%
ekologiczng, bez zbednej chemii i konserwantow.

Wystarczy zmieszaé potrzebna ilo$¢ glinki z wodg az do uzyskania masy o odpowiedniej
konsystencji. | dziata¢. Tzn szorowac i to wcale nie do zdarcia sobie fokci. Glinka taki
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domowy Mr Muscle.

Nie zapominajcie jednak o tym, by wyrzuci¢ raz juz uzytg glinke. Dlatego, ze ta pochtoneta
wystarczajgca dawke zanieczyszczen.

Glinka zielona... Moze tez popetniasz
ten btad i dlatego glinka u Ciebie nie
dziata.

Bo moze juz kiedys stosowaliscie glinke, ale skonczyto sie to rozczarowaniem i niestusznym
przekonaniem, ze glinka nie dziata.

Tymczasem glinka odpowiednio stosowana jak najbardziej dziata. Cho¢ do tego, by
zadziata¢ potrzebuje czasu, regularnosci oraz przestrzegania kilku podstawowych zasad.

Zaczne od tego, na co sama stosowatam glinke i u mnie -
zadziatata.

Jezeli chodzi o glinke do picia: po prostu rozpuszczam tyzeczke glinki w szklance wody i od
razu wypijam.
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Kiedy czuje drapanie w gardle i poczatki przeziebienia.

Woystarczy, ze 3 dni z rzedu zaczne dzien takg cudowng miksturg, a przeziebienie z reguty
nie daje rady sie wykluc.

Przy niestrawnosciach, czy zatruciach pokarmowych.

Glinka wspaniale to wszystko do siebie sciaga i wyprowadza na zewnatrz, a przy okazji
tagodzi ewentualne podraznienia. U mnie ta metoda $wietnie sie sprawdza.

Glinka zielona w postaci kataplazmy:

Malutka (lokalna) kataplazma z glinki (czyli oktad z glinki) na wszystkie trudno gojace sie
zranienia. Np zaniedbane i paprajace sie z czasem ranki przy palcach u stopy....

Kataplazma na obolate piersi przy karmieniu piersia.

Na obolate sutki, zaczerwienione, a moze wrecz ropiejace sutki. Kataplazma z glinki
przynosi natychmiastowg ulge, a z czasem catkowicie tagodzi podraznienia, albo nawet
zalecza raczkujacy infekcje.

Kataplazma na bolace ucho.

Zewnetrznie w stanach zapalnych ucha. Co prawda tego typu kataplazma (z racji swoich
wiekszych rozmiaréw) wymaga natozenia rownolegle drugiego oktadu z gliki na jeden z
punktéw drenujgcych. Ale o tym przeczytacie troszeczke dalej. Bo sama nieodpowiednio
stosujac tu te kataplazme prawie ze zrazitam sie do glinki.

Teraz opowiem Wam o podstawowych btedach, jakie mozna popetnic¢ przy stosowaniu
glinki.

Sama przez nie przechodzitam.

Popetniaty je znajome mi osoby, ktére chciaty wyprébowac na sobie glinke. Po prostu
KLASYKA. Dlatego warto sie z nig zapoznad.
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Moze popetniasz ten biad i dlatego
glinka u Ciebie nie dziata.

1. Jezeli nakladasz grubszy oktad z glinki, musisz liczy¢ sie z tym,
ze bedzie on ciagnat do siebie zanieczyszczenia z catego
organizmu...

Bo zdarza sig, ze niektore osoby sg rozczarowane glinka. ,Bo glinka wywotata u mnie efekt
przeciwny do zamierzonego.

Moja przyjaciotka niedawno zdecydowata sie wyprobowac kataplazme z glinki na obolate i
opuchniete miejsce w nadziei, ze ta przyniesie jej ulge. | rzeczywiscie przynosita przez kilka
pierwszych minut. Jak ja dobrze to znam....

Gdzie lezy problem?

Tu jeszcze raz przypominam te prostg zasade:

Jezeli ktadziesz kataplazme z glinki na bolace miejsce, ta bedzie sciagaé tu wszystkie
zanieczyszczenia zewszad. Co tylko pogorszy jego stan. Czyli zamiast spodziewane;j

poprawy, nastgpi pogorszenie, czy zaostrzenie symptomow.

Dlatego réwnolegle powinno sie natozy¢ oktad z glinki na punkt drenujacy: na karku, albo w
dolnej czesci brzucha.

Dlatego dla przeciwwagi nalezato by uaktywni¢ jeden z punktéw drenujacych: na karku lub
na dolnej czesci brzucha. Ktadac tam réwnolegle drugg kataplazme z glinki, ktéra bedzie
ciggna¢ w swojg strone zanieczyszczenia z reszty organizmu.

Bo glinka wiasciwie i cierpliwie aplikowana — dziata naprawde skutecznie.

Tutaj chciatabym opowiedzie¢ Wam swojg historie. Bo u mnie tez zle zastosowana przy
pierwszym podejsciu i pierwszym zetknieciu z glinkg — kataplazma nie zadziatata.

A to byto tak...Kilka lat temu dopadto mnie paskudne zapalenie ucha. Bdl byt tak nieznosny,
ze w srodku nocy (byta gdzies godzina 2-3 nad ranem) pedatowatam na piechote do
szpitala. Jakie$ 2-3 kilometry. Przepisano mi antybiotyk i jakies krople do ucha.

Chciatam wspomac leczenie glinkg. Nie mogtam przyjmowac jej doustnie, bo wiedziatam ze
w ten sposob zniweluje dziatanie antybiotyku (glinka pochtania wszystkie ciata, czy

substancje obce w naszym organizmie). Dlatego potozytam sobie kataplazme z glinki na
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bolace ucho.

Pomyst sam w sobie nie byt gtupi. Ale.... kataplazma, ktdrg przytozytam sobie na ucho byta
na tyle gruba, ze Sciggata do siebie nie tylko zanieczyszczenia z okolicy, ale z catego
organizmu.

Zasnetam w poczuciu dobrze spetnionego obowigzku. Bo to najlepsza rzecz, jakg mozemy
zrobi¢, kiedy dopada nas chordbsko. Obudzitam sie z jeszcze bardziej obolatym uchem i
dobrg nauczka na przyszios¢. Ale wyciagnetam z tego lekcje.

Morat:

Grubszy oktad z glinki, réwnolegle naktadamy drugi na kark, albo na dolng czes¢ brzucha,
by maksymalnie odcigzy¢ z toksyn leczone miejsce.

Lokalny oktad z glinki, typu pryszcze, kurzajki, zranienie na palcu, nie trzeba tego robic, bo
taka miejscowa kataplazma i tak nie ma w sobie do$¢ mocy, by $ciggac do siebie
zanieczyszczenia z dalszym partii organizmu.

2. Glinka potrzebuje czasu i regularnosci.

Jezeli prébowates$ juz kiedys stosowac glinke i ta nie zadziatata, to moze dlatego, ze
chciates$, by zadziatata od razu.

Tymczasem glinka potrzebuje czasu i regularnosci. Oczywiscie ze chcielibysmy jak
najszybciej poczu¢ poprawe. Najlepiej po jednorazowym uzyciu, ale najczesciej trzeba
wykazac sie cierpliwoscia.

Mdéj syn miat kiedy$ nawracajgce kurzajki. Cos$ takiego mozna bardzo prosto potraktowac
glinkag. Jako, ze bedg to malutkie lokalne oktady wielkosci kurzajki. Wystarczy malutka ilos¢
glinki. Ta nie bedzie miata dos¢ sity, by przyciagna¢ do siebie zanieczyszczenia z daleka.
Nie ma wiec potrzeby uaktywniania punktu drenujgcego na karku lub na dolnej czesci
brzucha.

Naktadatam wiec mojemu synowi takie lokalne i bardziej kosmetyczne oktady z glinki na

kurzajki przez kilka kolejnych nocy z rzedu. | nic. Dopiero po diuzszym czasie (kilku tygodni
— nie pamietam dokfadnie ile czasu) kurzajki sie rozeszty. Po prostu glinka. Cierpliwosci.
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3. Nie zostawiaj wody z glinka bez przykrycia.

Jezeli przygotowujesz sobie wode z glinkg do wypicia nastepnego dnia rano. A zapomnisz
przykry¢ swojg mieszanine. W tej sytuacji glinka bedzie sciggac do siebie wszystkie
zanieczyszczenia z powietrza. Zanim Ty zdgazysz z niej skorzystac.

4. Nie stosuj powtornie raz uzytej glinki.

Stosujesz powtdrnie, po ponownym nawilzeniu, raz juz uzyty oktad z glinki. To nie ma
najmniejszego sensu. To zadna oszczednos¢. Glinka, ktéra uprzednio zaabsorbowata
zanieczyszczenia juz nic dobrego Ci nie zrobi. Wrecz przeciwnie. Tylko moze z powrotem
oddac Ci to, co wczesniej na siebie $ciggneta. Raz uzyta glinka nadaje sie juz tylko do
wyrzucenia.

Bo zawsze staram sie mie¢ w domu glinke zielong. Ale gtdéwnie stosuje ja leczniczo w
postaci kazaplazmy, czy wody z glinkg do picia. Ale kiedy prébowatam przygotowac sobie
maseczke z glinki — wtasnie popetnitam ten btad. A raczej 2 btedy.

Jezeli stosujesz glinke w celach kosmetycznych...

5. Czy dobrze dobrales glinke do typu Twojej cery?

Bo ja mam delikatng, wrazliwg cere, tzw naczyniowa, czyli ze sktonnoscig do pekajacych
naczyniek krwionosnych. Maseczka z glinki zielonej okazata sie dla niej zbyt siermiezna. Bo
do mojej cery najlepiej sprawdza sie glinka biata. Ale to byt pierwszy btad. Jaki byt ten drugi?

6. Nie pozwdl kataplazmie z glinki wyschnaé na Twojej skorze.

Glinka nigdy nie powinna wyschna¢ na skorze. W przypadku grubszej warstwy kataplazmy
nie nastepuje to tak szybko. Co innego w przypadku maseczki.

Kiedy poczujesz, ze delikatnie scigga, to najwyzszy czas, by jg zmyé. W pierwszym
podejsciu chciatam wykorzystaé mojg maseczke na maksa. Poczekatam az wyschnie mi na
cerze niczym popekana gleba na Saharze. Nie jest to przyjemne uczucie. Ale jak to méwia;
Chcesz by¢ piekna to cierp. Tak mys$latam. Kiedy w korcu zmytam maseczke i spojrzatam w
lustro, nie mogtam siebie samej poznac.
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Ta 100 letnig staruszka z drugiej strony lustra to ja?

7. Peeling z glinki marokanskie;j.

Nie musisz tu wcale kupowac drogich kosmetykéw. Wystarczy surowa, nieobrobiona glinka.

Glinka marokanska, odkrytam jg stosunkowo niedawno. Po francusku nazywa sie ona
ghassoul. Ekologiczna i ekonomiczna. Robie sobie z niej peeling do twarzy i suchy
szampon.

Po peelingu — buzka (takg co nieco nadgryziona zebem czasu, ten jest nieubtagany) — z
powrotem jest niczym pupka niemowlaka. A przynajmniej ja czuje sie po takim zabiegu o 10
lat mtodsza. A jak to robi dobrze.

Suchy szampon, to moj prywatny patent, szczegolnie maskuje w ten sposéb grzywke, ktéra
zawsze przettuszcza sie szybciej od reszty.

Odkad mam grzywke, to sie wiecej z nig gimnastykuje. Kiedy$ uzywatam do tego glinki
Zielonej, ale ta nadaje taki szarawo-zielonkawy odcien wtosom, jakby lekko posiwiaty. A
przeciez nie o to mi chodzi, kiedy na szybko, przed wyjsciem, chce przytuszowac pewne
nieczystos$ci, czy przettuszczajace sie partie wtoséw.

Na glinke marokanska trafitam w ten sposéb, ze kiedy$ maz kupit mi piekielnie drogi peeling
na bazie tej wtasnie glinki. A tymczasem przekonatam sie na wtasnej skérze, ze taki sam

efekt odmtadzajacy mozna uzyskaé kupujac bardzo ekonomiczne opakowanie surowej, tzn
nieobrobionej glinki. Jak ja to méwie: Alleluja.

8. Nie uzywaj metalowych naczyn, czy sztuécéw do przygotowania
oktadéw z glinki, czy glinki do picia.

Bo glinka traci swoje wiasnosci w kontakcie z metalem.

Moze glinka nie zadziatata u Ciebie, bo popetnites wtasnie ten btad.

Do przygotowania glinki do picia, albo kataplazmy z glinki uzyte$§ metalowej tyzki, czy
metalowy pojemnik. Niestety, kontakt z metalem dezaktywuje/anuluje wiasnosci glinki.
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9. Jezeli rownolegle przyjmujesz glinke (wewnetrznie) i lekarstwa...

Nie powiem robota gtupiego, ale strata czasu, energii ...
Jezeli przyjmujesz glinke wewnetrznie, a jednoczesnie bierzesz lekarstwa na to samo.
Glinka je pochtania, czyli wciaga w siebie lekarstwo, jako ciato obce. A zajeta wcigganiem

lekarstwa ma mniej mocy na oczyszczanie Twojego organizmu z tego, co Cie boli.

Tu jeszcze jezeli przyjmujesz rownolegle z glinkg olej parafinowy. No c6z to potgczenie
zamiast poméc, moze zaczopowac sie gdzies w srodku.

Ale poza tym, jezeli wyeliminujesz te do$¢ klasyczne btedy popetniane w stosowaniu glinki,
jezeli dasz jej czas, ta w kohcu powinna zadziata¢. Bo glinka dziata w my$| zasady, ze dobre
rzeczy przychodzg do tych, ktérzy potrafig czekac.

Dlatego zawsze staram sie mie¢ w domu glinke zielong. Te gtéwnie stosuje leczniczo w
postaci kazaplazmy, czy wody z glinkg do picia. Oraz od niedawna glinke marokanska, z
pomoca, ktérej fatszuje wiasng metryke, czyli po prostu odmtadzam sie i nadaje puszystosci

swoim wilosom.

Dlatego z petnym przekonaniem polecam Wam glinke.

Glinka: Przykiady zastosowania glinki

Kilka przyktadéw zalecanych w literaturze zastosowan glinki:
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Glinka na kuchenne zranienia.

Typu: gtebokie rozciecie na palcu. Aby zahamowac krwawienie - jak najszybciej zanurzy¢
przeciety palec w sproszkowanej glince.

Glinka na odciski.

Naktadamy oktad z glinki na odcisk - nie przebijajac pecherza. Z uwagi na niewielki rozmiar
kataplazmy nie jest tu konieczne aktywowanie jednego z punktow drenujacych.

Glinka na oparzenia.

Zaleca sie zanurzenie oparzonego miejsca w chtodnej wodzie z dodatkiem szczypty
sproszkowanej glinki i namaczanie oparzenia przez okoto 20 minut. Nastepnie na oparzone
miejsce naktadamy spory wilgotny oktad.

Glinka na kurzajaki.

Regularna (trwajaca kilka dni) aplikacja okladéw z glinki pozwala na wyrwanie kurzajki. U
mnie zadziatato.

Glinka do kapieli.

Do wody do kapieli wrzucamy gars¢ sproszkowanej glinki zielonej. Uwaga jednak na to, by
nie zapchac kanalizacji granulkami glinki.

Glinka do mycia zebéw.

Do szklanki z wodg do mycia zebdw wsypujemy szczypte sproszkowanej zielonej glinki. Tak
przygotowang mieszaning myjemy zeby przy uzyciu szczoteczki.

www.modanabio.com/



https://modanabio.com/

Glinka zielona - witasnosci i zastosowanie.

Glinka do pielegnacji wiosow.

Substancje chemiczne zawarte w farbach i lakierach do wloséw przenikajg przez skore
gtowy, by osadzi¢ sie w roznych czesciach organizmu. Dlatego zalecana jest ostroznos¢ i
umiar w stosowaniu srodkéw farbujgcych wtosy.

Natomiast bez obaw mozna stosowacé réznego rodzaju maseczki z glinki na wiosy, po to by
je oczysci¢ bez ryzyka zatrucia organizmu. Tutaj polecam glinke marokanskg ghassoul,

ktorg sama stosuje u siebie w postaci suchego szamponu. Glinka zielona tak stosowana -
nadaje wtosom odcien - zielono - szarawy, ktory moze dawac wrazenie siwizny na witosach.

Glinka na bdl gardta.

W stanach zapalnych na gardto, szyje i wezty chlonne mozemy potozy¢ oktad z glinki.
Zresorbuje on stan zapalny i ztagodzi bél gardta.

Glinka na zapalenie ucha.

Zaleca sie tu naktadanie co 4 lub 5 dni oktadu z glinki na szyje (punkt drenujacy) i ucho.

Glinka po rentgenie.

Glinka moze by¢ stosowana do przywrécenia wiasciwej radioaktywnosci naszego
organizmu np po zdjeciu rentgenowskim zebow, po badaniu MRI (rezonans), po
mammografii czy radioterapii.

France Guillain zaleca stosowanie glinki do leczenia takich réznorodnych dolegliwosci jak:
endometrioza, blizny, bole stawdw, miesniaki macicy, fibromialgia, przepuklina, cysty na

jajnikach, brak plemnikéw, rzadkie owulacje, guzki w piersi, ukgszenia komaréw, problemy z
prostata, bolesne miesigczki, zmarszczki, zylaki, skrecenia.

Zastosowanie glinki w przypadku zaburzen zotagdkowo-jelitowych.

Glinka przyjmowana wewnetrznie pomaga przywrdci¢ dobre funkcjonowanie jelit (biegunki,
zaparcia).
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Mozna stosowac jg przy podraznieniach, owrzodzeniach czy wrzodach organow
trawiennych.

Glinka:
e Ostania btone sluzowa jelita przed agresywnym dziataniem czynnikow zewnetrznych
oraz chroni przed kwasowo$cig soku zotadkowego, tworzac co$ w rodzaju opatrunku.
e Glinka sprzyja regeneracji komoérek naszego organizmu, usuwajac te, ktére zostaty
zniszczone.
Stymuluje apetyt i normalizuje tranzyt.
Kontynuuje prace oczyszczania organizmu przenikajgc do krwi, ktérg oczyszcza i

wzbogaca. Jej wlasciwosci przeciwzapalne i gojace dopetniajg reszty.

Bo jak to mawia niezastapiony Szrek: Lepiej na zewnatrz, niz do wewnatrz. Taka jest tez
zasada dziatania glinki.

Mitego stosowania glinki.
Pozdrawiam serdecznie

Beata
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